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मशरूम उत्पादन : कम लागत में बेहतर 
रोजगार का साधन 

 

 
भारत में उद्याषनकी क्षेि तेजी स े प्रगषत कर रहा है। कम 

लागत में उच्च लाभ देन ेवाली फसलों की मााँग लगातार बढ़ रही है। 
ऐस ेसमय में मशरूम उत्पादन एक ऐसा उद्यम ह ैषजसन ेग्रामीण स े
लेकर शहरी क्षेिों तक रोजगार की नई संभावनाएाँ खोली हैं। 
मशरूम एक उच्च पोषक, प्रोटीन-समृद्ध, औषधीय गुणों से भरपूर 
खाद्य पदाथथ है। इस े ककसी खेत, बडी जमीन या भारी पूंजी की 
आवश्यकता नहीं होती। कमरे, शेड या कम जगह में भी यह बड े
पैमान ेपर उगाया जा सकता है। यही कारण ह ैकक मशरूम उत्पादन 
युवाओं, मषहलाओं, लघ ु ककसानों, बेरोजगार छािों के षलए एक 
उत्कृष्ट रोज़गार का साधन बन रहा है। 
 

 
मशरूम को वैज्ञाषनक रूप से फंजाई (Fungi) वगथ में रखा 

जाता ह।ै यह पौधों की तरह क्लोरोकफल युक्त नहीं होता, इसषलए 
अपना भोजन स्वयं नहीं बनाता। इसे बढ़न ेके षलए काबथषनक पदाथथ 
(भूसा, पुआल, गोबर खाद) की आवश्यकता होती ह।ै भारत में मुख्य 
रूप से तीन प्रकार के मशरूम व्यावसाषयक रूप से उगाए जात ेहैं: 
1. बटन मशरूम 
2. ऑयस्टर (घोंघा) मशरूम 
3. षमल्की मशरूम 

इनमें से ऑयस्टर और षमल्की मशरूम छोटे ककसानों के षलए 
अषधक लाभदायक और आसान मान ेजात ेहैं। 

 
 
1. कम लागत में प्रारम्भ होन े वाला उद्यम: मशरूम उत्पादन का 

सबसे बडा लाभ इसकी न्यूनतम लागत ह।ै इस व्यवसाय के षलए 
खेत या बडी भूषम की आवश्यकता नहीं होती। केवल भूसा, 
पुआल, स्पॉन, पॉषलथीन बैग और एक साधारण कमरे की मदद से 
कोई भी इसे आसानी से शुरू कर सकता ह।ै इसषलए यह सीषमत 
संसाधन वाल ेछोट ेऔर सीमांत ककसानों के षलए अत्यंत उपयुक्त 
ह।ै 

2. कम समय में तैयार होन ेवाली फसल: मशरूम ऐसी फसल ह ैजो 
बहुत कम समय में तैयार हो जाती ह।ै सामान्य पररषस्थषतयों में 
इसका उत्पादन चक्र केवल 30-45 कदनों का होता ह।ै तेज़ी से 
उत्पादन और लगातार चक्रों की संभावना इसे उच्च लाभकारी 
बनाती ह।ै 

3. पोषण स ेभरपूर 'सुपर फूड': मशरूम उच्च गुणवत्ता वाल ेप्रोटीन 
का समृद्ध स्रोत ह।ै इसके साथ ही इसमें षवटाषमन B-समूह, 
षवटाषमन D, पोटैषशयम, फॉस्फोरस, आयरन और आवश्यक 
अमीनो एषसड पाये जात े हैं। इसका षनयषमत सेवन प्रषतरक्षा 
बढ़ान,े कोलेस्रॉल षनयंिण और शरीर को ऊजाथवान रखन े में 
सहायक ह।ै इसी कारण इसे 'फंक्शनल फूड' भी माना जाता ह।ै 

4. कृषष अवशेषों का उत्तम उपयोग: मशरूम उत्पादन पयाथवरण के 
षलए अत्यंत अनुकूल ह,ै क्योंकक इसमें धान व गेहाँ के पुआल, 

मशरूम क्या ह?ै 
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लकडी की बुराद, मक्का के ठंूठ जैस े कृषष अवशेषों का उपयोग 
ककया जाता ह।ै इससे जहााँ उत्पादन लागत कम होती ह,ै वहीं 
अवशेष प्रबंधन की समस्या भी समाप्त हो जाती ह।ै यह तकनीक 
"कचरे को संपदा में बदलन"े का श्रेष्ठ उदाहरण ह।ै 

5. रोजगार और आय सृजन की षवशाल संभावना: मशरूम उत्पादन 
ग्रामीण व शहरी दोनों क्षेिों में रोजगार के नए द्वार खोल रहा ह।ै 
मषहलाएाँ, युवा, षवद्याथी, छोट ेककसान और स्वयं सहायता समूह 
आसानी से इस उद्यम को अपना सकत े हैं। कम पूंजी और उच्च 
बाज़ार मांग के कारण यह एक स्थायी और लाभदायक 
स्वरोज़गार षसद्ध हो रहा ह।ै 

 

 
1. कच्च ेमाल की तैयारी 
(a) भूसा/पुआल तैयार करना 

 धान या गेहाँ के पुआल को छोट ेटुकडों में काटें। 
 इसी को सब्सरेट के रूप में उपयोग ककया जाता ह।ै 

(b) पाश्चराइजेशन 
 पुआल को 60-65°C के गमथ पानी में 1 घंट े तक षभगोया 

जाता ह।ै 
 इससे हाषनकारक जीवाणु नष्ट हो जात ेहैं। 

2. स्पॉन षमलाना 
 स्पॉन को मशरूम का बीज कहा जाता ह।ै 
 इसे साफ-सुथरे वातावरण में भूस े की 2-3 परतों के बीच 

समान रूप से षमलाया जाता ह।ै 
3. पैककग व इनक्यूबेशन 

 षमषश्रत भूस ेको पॉषलथीन बैग या बेड में भरा जाता ह।ै 
 अंधेरा कमरे में 22-28°C तापमान रखा जाता ह।ै 
 15-20 कदनों में पूरा बैग सफेद माइसीषलयम से भर जाता ह।ै 

4. फू्रटटग (मशरूम का बनना) 
 नमी: 80-90% तापमान: 20-25°C 
 5-7 कदनों बाद षपनहडे षनकलत े हैं और 2-3 कदन में कटाई 

योग्य हो जाते हैं। 
 

 
कटाई 
 मशरूम को सावधानीपूवथक हाथ से तोडा जाता ह।ै 
 ताज़ा मशरूम षसफथ  24 घंटे तक अच्छे रहत े हैं, इसषलए जल्दी 

बाजार में पहुाँचाना आवश्यक ह।ै 
प्रसंस्करण 
 ड्राई मशरूम, मशरूम पाउडर, अचार, सूप षमक्स, पापड, रेडी-

टू-कुक उत्पाद । इससे बाजार मूल्य 2-3 गुना तक बढ़ जाता ह।ै 
 

 
1. स्वास््य जागरूकता बढ़न ेसे मााँग बढ़ रही ह।ै 
2. प्रसंस्करण व मूल्य संवधथन से अषधक लाभ। 
3. होटल, रेस्टोरेंट, सुपरमाकेट में लगातार मांग। 
4. ग्रामीण क्षेिों में मषहला स्वयं सहायता समूह के षलए मशरूम 

उत्पादन एक वरदान की तरह हैं। 

 
 
 

मद अनुमाषनत लागत 

भूसा रु. 500 

स्पॉन रु. 400 

पॉषलथीन रु. 200 

श्रमवऊजाथ रु. 400 

कुललागत रु. 1500 

उत्पादन रु. 50–60 ककलो 

षबक्री मूल्य रु. 150–200/kg 

कुल आय रु. 8000–10,000 

शुद्ध लाभ रु. 6000–8000 प्रषत चक्र 
एक ककसान साल में 10-12 चक्र कर सकता ह।ै  
 
 

कटाई और षबक्री 

 

आर्थथक षवश्लेषण (4-5 किंटल पुआल आधाररत यूषनट) 

 

मशरूम उत्पादन प्रकक्रया 

 

भारत में मशरूम उत्पादन की संभावनाएाँ 

 


